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\_ NATATION

Natation Course 2026

Challenge National #1 £rand

A définir 17 au 19 avril Qualifications du 01/01/2025 au 22/03/2026

6 réunions Format classement au temps avec 2 séries finales par épreuve

Temps de qualification par épreuve

Epreuves 2 U 14 U 15 U 16 U1l7 18 anset+
50 nage libre 30.00 29.27 28.81 28.28 27.78
100 nage libre 1:05.44 1:03.25 1:02.30 1:01.26 1:00.14
200 nage libre 2:23.06 2:17.79 2:16.07 2:13.10 2:10.93
400 nage libre 4:59.08 4:49.32 4:43.52 4:37.78 4:35.88
800 nage libre 10:13.83 09:51.04 09:44.04 09:29.18 9:28.20
1500 nage libre 19:49.92 18:56.48 18:38.79 18:20.28 18:13.35
50 dos 34.44 33.41 32.70 32.18 31.68
100 dos 1:14.41 1:12.35 1:10.77 1:09.28 1:08.42
200 dos 2:40.03 2:35.79 2:32.68 2:30.73 2:28.96
50 brasse 38.22 36.94 36.10 35.53 35.12
100 brasse 1:23.64 1:20.54 1:19.48 1:18.70 1:17.17
200 brasse 3:00.55 2:54.23 2:52.23 2:49.39 2:47.30
50 papillon 31.99 30.91 30.33 29.79 29.36
100 papillen 1:12.36 1:09.53 1:07.97 1:06.85 1:05.70
200 papillon 2:46.72 2:37.96 2:34.34 2:29.24 2:28.29
200 4 nages 2:41.83 2:37.68 2:34.07 2:32.09 2:29.02
400 4 nages 5:43.70 5:29.19 5:25.26 5:19.52 5:16.00
Epreuves ry U 14 U 15 U 16 Uiz U1l8 19anset +
50 nage libre 28.02 27.00 26.12 25.48 24.84 24.44
100 nage libre 1:01.26 58.93 56.93 55.45 54.42 53.25
200 nage libre 2:14.21 2:08.86 2:03.93 2:01.26 1:58.94 1:57.39
400 nage libre 4:44.19 4:30.83 4:23.22 4:14.73 4:09.85 4:08.94
800 nage libre 9:48.60 9:20.25 9:04.18 8:48.92 8:40.26 8:37.19
1500 nage libre 18:51.63 17:53.12 17:17.49 16:47.06 16:30.90 16:32.77
50 dos 32.56 31.08 29.97 29.06 28.52 27.96
100 dos 1:10.88 1:06.67 1:04.64 1:02.82 1:01.49 1:00.34
200 dos 2:34.72 2:25.31 2:20.52 2:16.29 2:14.55 2:12.77
50 brasse 36.08 33.90 32.72 31.86 31.00 30.69
100 brasse 1:19.26 1:15.06 1:11.75 1:09.62 1:08.33 1:07.56
200 brasse 2:53.67 2:43.48 2:35.66 2:32.48 2:31.01 2:29.28
50 papillon 30.12 28.81 27.78 26.96 26.31 25.96
100 papillon 1:07.77 1:04.45 1:01.83 1:00.22 58.85 57.75
200 papillon 2:34.90 2:24.15 2:20.16 2:16.24 2:13.32 2:11.88
200 4 nages 2:33.78 2:25.89 2:21.36 2:17.25 2:14.41 2:13.15
400 4 nages 5:25.29 5:10.49 4:59.63 4:52.58 4:47.44 4:44.33
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(c Natation Course 2026

\ NATATION

FRANCE ELITE s5om

Saint-Etienne 27 juin au 2 juillet Qualifications du 01/01/2025 au 30/05/2026

Engagements du 8 au 22 juin Réunion technique le 24 juin en visio

REALISATION DES TEMPS DE QUALIFICATION

Seront qualifiés les nageurs qui auront réalisé les temps exigés lors des compétitions listées
ci-apres :

 les championnats nationaux 2025 en grand bassin,

s les webconfront@tions des Ligues #1 (2025 & 2026) et #2 (2025),

+ le Challenge National #1 et #2 2026,

« le Circuit FFN des meetings Qualificatifs 2025,

 les competitions internationales auxquelles les selections nationales participent,

« les compeétitions internationales inscrites aux calendriers European Aquatics® et/ou World
Aquatics présentes dans la base de données fédérales.

Temps de qualification

Style - Distance 50 100 200 400 800 1500
z - 26.84 58.10 2:06.50 4:26.55 9:08.98 17:36.38
Nage libre
3 23.62 51.45 1:53.42 4:00.52 8:19.70 15:59.20
2 30.61 1:06.11 2:23.92
Dos
s 27.01 58.30 2:08.28
2 33.94 1:14.56 2:41.64
Brasse
2 29.65 1:05.27 2:24.24
. [} 28.36 1:03.48 2:23.28
Papillon
3 25.09 55.79 2:07.42
2:23.98 5:05.32
4 nages ¥
3 2:08.65 4:34.71

QUALIFICATION VIA FRANCE U18 25m 2025

Les 4 premieres et 4 premiers de chaque finale A et de chague eéepreuve disputée en
classement au temps sont qualifiés, toutes nationalités sportives confondues.

Les U18 en 2025 (nés en 2007) sont concernés par ce dispositif.

QUALIFICATION VIA LE CHALLENGE NATIONAL

Les 4 premiéres et 4 premiers de chaque épreuve du classement en webconfront@tion du
Challenge National (toutes dates et lieux confondus) seront qualifiés pour les championnats de
France ELITE et I'Open d’Eté de la saison en cours.

WoORLD AQUATICS QUALIFYING MODE
Write here to receive the rules of participation for foreign clubs.
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&NATATION
Challenge National #2 rand

A définir 22 au 24 mai Qualifications du 01/01/2025 au 19/04/2026

6 réunions Format classement au temps avec 2 séries finales par épreuve

Temps de qualification par épreuve

Epreuves $ Ui4 U 15 U 16 U1l7 18 ans et +
50 nage libre 30.00 29.27 28.81 28.28 27.78
100 nage libre 1:05.44 1:03.25 1:02.30 1:01.26 1:00.14
200 nage libre 2:23.06 2:17.79 2:16.07 2:13.10 2:10.93
400 nage libre 4:59.08 4:49.32 4:43.52 4:37.78 4:35.88
800 nage libre 10:13.83 09:51.04 09:44.04 09:29.18 9:28.20
1500 nage libre 19:49.92 18:56.48 18:38.79 18:20.28 18:13.35
50 dos 34.44 33.41 32.70 32.18 31.68
100 dos 1:14.41 1:12.35 1:10.77 1:09.28 1:08.42
200 dos 2:40.03 2:35.79 2:32.68 2:30.73 2:28.96
50 brasse 38.22 36.94 36.10 35.53 35.12
100 brasse 1:23.64 1:20.54 1:19.48 1:18.70 1:17.17
200 brasse 3:00.55 2:54.23 2:52.23 2:49.39 2:47.30
50 papilion 31.99 30.91 30.33 29.79 29.36
100 papillon 1:12.36 1:09.53 1:07.97 1:06.85 1:05.70
200 papillon 2:46.72 2:37.96 2:34.34 2:29.24 2:28.29
200 4 nages 2:41.83 2:37.68 2:34.07 2:32.09 2:29.02
400 4 nages 5:43.70 5:29.19 5:25.26 5:19.52 5:16.00
Epreuves 3 U 14 U 15 U 16 U1z U 18 19 ans et +
50 nage libre 28.02 27.00 26.12 25.48 24.84 24.44
100 nage libre 1:01.26 58.93 56.93 55.45 54.42 53.25
200 nage libre 2:14.21 2:08.86 2:03.93 2:01.26 1:58.94 1:57.39
400 nage libre 4:44.19 4:30.83 4:23.22 4:14.73 4:09.85 4:08.94
800 nage libre 9:48.60 9:20.25 9:04.18 8:48.92 8:40.26 8:37.19
1500 nage libre 18:51.63 17:53.12 17:17.49 16:47.06 16:30.90 16:29.77
50 dos 32.56 31.08 29.97 29.06 28.52 27.96
100 dos 1:10.88 1:06.67 1:04.64 1:02.82 1:01.49 1:00.34
200 dos 2:34.72 2:25.31 2:20.52 2:16.29 2:14.55 2:12.77
50 brasse 36.08 33.90 32.72 31.86 31.00 30.69
100 brasse 1:19.26 1:15.06 1:11.75 1:09.62 1:08.33 1:07.56
200 brasse 2:53.67 2:43.48 2:35.66 2:32.48 2:31.01 2:29.28
50 papillon 30.12 28.81 27.78 26.96 26.31 25.96
100 papillon 1:07.77 1:04.45 1:01.83 1:00.22 58.85 57.75
200 papillon 2:34.90 2:24.15 2:20.16 2:16.24 2:13.32 2:11.88
200 4 nages 2:33.78 2:25.89 2:21.36 2:17.25 2:14.41 2:13.15
400 4 nages 5:25.29 5:10.49 4:59.63 4:52.58 4:47.44 4:44 .33
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